


- La carrera:

Organizacién de la misma por el Club Deportivo Desafio, y la Federacion
de Triatldon de Castilla y Ledn; con la colaboracién del Ayuntamiento de

Media de Rioseco y Diputacion Provincial de Valladolid.

Se realizard, sobre la distancia llamada Medio Ironman.

También habra triatlon de corta distancia sobre las distancias 1,4km de
natacion, 30km de ciclismo, 10,5km de carrera.

Natacion Ciclismo Carrera a pie
1.900m 90km 21km
1400m 30 km 10.5 km

-Planos vy perfil:

Natacion en el Canal de Castilla en el término municipal de Medina de
Rioseco, 1 vuelta pequena y 1 vuelta grande 1900 metros. Triatlon
distancia corta 1 vuelta grande de 1400m.
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Track natacion media distancia
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14145692
Track natacion distancia corta
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=14145700

Ciclismo 3 vueltas, circuito de ida y vuelta para completar 90kms. Salida
desde el colegio Campos Géticos de la localidad ubicado en la calle de la



Escoba, se continla por dicha calle para salir de la localidad por la antigua
puerta de la localidad “puerta de San Sebastian”. A partir de aqui se
continla por la carretera VP-4504 hasta su interseccion con la carretera
VA-920 donde se gira a la derecha direccién a la localidad de Tamariz de
Campos. Antes de la localidad de Tamariz de Campos cogemos la carreta
VP-4008 por donde se circularan durante 4,5 kms y estara ubicado el giro
de 1800°. El recorrido de vuelta serd el mismo por el carril contrario.

La poblaciéon de Tamariz de Campos en ningln caso se vera cortada el
acceso a vehiculos ya que se puede acceder por la N610 y la VP-4007 que
coincide con el circuito de ciclismo 100m. Dicha coincidencia estara
controlada para dar paso a los vehiculos cuando no haya triatletas en esa
zona del circuito. El area de penalty box de penalizacién del drafting
estara ubicado en la linea de desmonte al entrar a la transicion T2

Triatlédn distancia corta 1 vuelta al mismo circuito 30kms sin drafting.
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Track circuito de ciclismo, media distancia 3 vueltas, distancia corta 1
vuelta
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8336536

Carrera. 4 vueltas para completar 21kms. Utilizando los caminos de
sirga del canal por los 2 lados, calle muelles, parque de la Darsena del
Canal de Castilla y el polideportivo municipal. La meta estara ubicada en
el campo de futbol municipal, al lado de las gradas de dicho campo.
Triatlédn distancia corta 2 vueltas al circuito para completar 10.5kms.
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Track carrera, media distancia 4 vueltas, distancia corta 2 vueltas
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10311116




-Fecha y horarios:

-Sabado 7 de agosto 2021:
16:00 a 19:30 entrega dorsales museo fabrica de harinas San Antonio C/
Raul Guerra Garrido S/N

briefing de la prueba modo telematico on line

-Domingo 8 de agosto 2020:

6:50 a 8:00 entrega de dorsales polideportivo municipal.

6:50 a 7:50 control de material media distancia

6:50 a 8:35 control de material corta distancia.

8:15 comienzos de las salidas, contrarreloj, cada 10seg 5 corredores, con
distancia lateral de 2 metros entre ellos.

14:52 Cierre de meta.

15:10 Entrega de premios.

TIEMPOS DE CORTE
Natacion 0:58

Natacion y ciclismo: 4:30 media distancia.
Meta: 6:35.

- Inscripcion y premios:

INSCRIPCIONES

300 plazas

Cierre de inscripciones 1-08-2021 o hasta completar las plazas

En la web http://www.triatloncastillayleon.com
http://www.desafiocastillayleon.com/

PREMIOS:

MEDIA DISTANCIA

-10y 1@ 260€ y trofeo.
-20 y 2a 210€ vy trofeo.
-30y 32 160€ y trofeo.
-40 y 43 110€ vy trofeo.

Trofeo 3 primeros clasificados de cada categoria tanto masculina como
femenina (junior, Sub-23, VT1, VT2, VT3).
Trofeo 3 primeros clasificados de clubs, tanto masculinos como femenina.

DISTANCIA CORTA
Trofeo 3 primeros clasificados de cada categoria tanto masculina como
femenina (Junior, Sub-23, VT1, VT2, VT3).



Trofeos 3 primeros clasificados de la categoria general, tanto masculinos
como femeninas,

Trofeos 3 primeros clasificados de clubs, tanto masculinos como
femeninas.

- Informacion en webs vy redes sociales

http://www.desafiocastillayleon.com/
http://triatloncastillayleon.com/
www.facebook.com
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